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*Il prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine 

 

 

 

COMUNE DI SAN VINCENZO  

NIDO E CENTRO GIOCO ESTIVO- MENU’ ESTIVO  

 

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

LUNEDÍ 

PASTA AL POMODORO 

PARMIGIANO REGGIANO DOP 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

LUNEDÍ 

PASSATO DI VERDURE* CON FARRO 

ARISTA AL FORNO 

PATATE LESSE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

LUNEDÍ 

PASTA AL POMODORO  

TACCHINO ARROSTO 

CAROTE LESSE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

LUNEDÍ 

PASTA ALL’OLIO 

CACIOTTA DI MUCCA 

POMODORI IN INSALATA 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MARTEDÍ 

RISOTTO CON GLI SPINACI* 

FRITTATA AL FORNO 

ZUCCHINE AL VAPORE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

MARTEDÍ 

PASTA ALL’OLIO 

SFORMATO DI PESCE* 

BIETOLA FRESCA SALTATA 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MARTEDÍ 

 RISOTTO ALLE CAROTE E PISELLI* 

FRITTATA DI PATATE 

BIETOLA FRESCA ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MARTEDÍ 

CREMA DI ZUCCHINE CON ORZO 

PETTO DI POLLO AL LIMONE 

PURE’ DI PATATE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MERCOLEDÍ 

LASAGNA AL RAGU’ 

CAROTE JULIENNE 

PANE 

YOGURT 

 

MERCOLEDÍ  

RISOTTO ALLA ZUCCHINE 

POLPETTE DI BOVINO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

MERCOLEDÍ 

PASSATO DI VERDURE* CON PASTA 

ARROSTO DI BOVINO 

PATATE LESSE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

MERCOLEDÍ 

PASTA ALLA MARINARA (ORIGANO) 

SFORMATO DI PESCE* 

FAGIOLINI* AL LIMONE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

GIOVEDÍ 

VELLUTATA DI PISELLI* E PATATE CON FARRO 

COSCE DI POLLO ARROSTO 

PATATE LESSE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

GIOVEDÍ 

PASTA AL RAGU’ DI PESCE*  

RICOTTA 

INSALATA 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

GIOVEDÍ 

PASTA ALL’ORTOLANA 

POLPETTE DI PESCE* 

PISELLI* SALTATI 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

GIOVEDÍ 

RISOTTO AL POMODORO E BASILICO 

TACCHINO ARROSTO 

BIETOLA FRESCA ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

 

VENERDÍ 

PASTA AL RAGU’ VEGETALE 

POLPETTE DI PESCE* 

POMODORI AL FORNO 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

VENERDÍ 

PASSATO DI CECI CON CROSTINI 

FRITTATA DI ZUCCHINE 

CAROTE AL LIMONE 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

VENERDÍ 

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA 

PANE 

YOGURT 

 

VENERDÍ 

PASTA AL RAGU’ 

POLPETTINE DI LENTICCHIE  

INSALATA 

PANE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 


