COMUNE DI SAN VINCENZO

NIDO D'INFANZIA — MENU’' INTERMEDIO (FEB-APR)

N

CREMA DI VERDURE CON PASTA
POLLO LESSO

PASTA AL POMODORO
ARISTA AL FORNO

PASTA AL RAGU’ DI PESCE*
FRITTATA DI SPINACT*

Vivenda
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI

PASTA AL PESTO INVERNALE (CAVOLFIORE)
CACIOTTA DI MUCCA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE

PURE’ DI PATATE SPINACT* SALTATI CAVOLO CAPPUCCIO STUFATO INSALATA
PANE PANE PANE PANE
DOLCE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
i i MARTEDI i
MARTEDI MARTEDI MARTEDI
LASAGNE AL RAGU’ (PIATTO UNICO)
RISOTTO ALLA ZUCCA MINESTRA IN BRODO VEGETALE CON PASTINA CAROTE AL VAPORE MINESTRA IN BRODO VEGETALE CON PASTINA
POLPETTE DI BOVINO SFORMATO DI PESCE* PANE PETTO DI POLLO AL LIMONE
PISELLI* ALL'OLIO PATATE LESSE DOLCE PATATE LESSE
PANE PANE PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MERCOLEDI , ,
MERCOLEDI MERCOLEDI ;
PASTA ALLA MARINARA RISOTTO ALLE VERDURE INVERNALI PASSATO DI LEGUMI E VERDURE CON PASTINA MERCOLEDI
UOVO SODO . RISO AL POMODORO
ARROSTO DI BOVINO POLPETTE DI PESCE
CAROTE E FINOCCHI FRESCHI AL VAPORE LENTICCHIE STUFATE CON CAROTE
CAVOLO VERZA RIPASSATO PATATE LESSE
PANE PANE
PANE PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DISTAGIONE
i GIOVEDI i i
GIOVEDI . GIOVEDI GIOVEDI
PASTA AL RAGU DI LENTICCHIE
VELLUTATA DI CANNELLINI CON PASTA STRACCHING RISO ALL'OLIO CREMA DI PATATE CON ORZO
PARMIGIANO REGGIANO DOP PROSCIUTTO COTTO SFORMATO DI PESCE*
CAROTE ALLA JULIENNE
INSALATA PANE BIETOLA FRESCA ALL'OLIO CAVOLO VERZA RIPASSATO
PANE PANE PANE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI
PASTA ALL'OLIO
POLPETTE DI PESCE*
BIETOLA FRESCA ALL'OLIO
PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI
PASSATO DI VERDURE CON ORZO
UOVO SODO
INSALATA
PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI
CREMA DI CAROTE CON PASTINA
TACCHINO ARROSTO
FAGIOLINI* ALL'OLIO
PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI
PASTA AL RAGU'’
FRITTATA AL FORNO
SPINACI* AL LIMONE
PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

*9f, pro/offa /Jofreéée essere carye/afa/ymye/afo all’ origine

Elaborato dal Servizio Dietetico Aziendale VIVENDA




