COMUNE DI SAN VINCENZO - SASSETTA

SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA I GRADO - MENU’ ESTIVO (MAG-GIU/SET-OTT)

N

Vivenda
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO PIZZA ROSSA
PARMIGIANO REGGIANO DOP ARISTA AL FORNO TACCHINO ARROSTO CACIOTTA DI MUCCA
CAPONATA ESTIVA DI VERDURE FAGIOLINI* ALL'OLIO CAROTE LESSE INSALATA CON POMODORI
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MARTEDI ] ] ]
RISOTTO CON GLI SPINACT* MARTEDI MARTEDI MARTEDI
ERITTATA TRIPPATA PASTA ALL'OLIO RISOTTO ALLE CAROTE E PISELLI* CREMA DI ZUCCHINE E CAROTE CON ORZO
ZUCCHINE TRIFOLATE SFORMATO DI PESCE* UOVA SODE IN SALSA VERDE PETTO DI POLLO AL LIMONE
PANE INSALATA CON POMODORI SPINACI* SALTATI PATATE ARROSTO
PANE PANE PANE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

i i X MERCOLEDI
MERCOLED{ MERCOLEDI MERCOLEDI PASTA ALLA MARINARA (ORIGANO)
LASAGNA AL RAGU’ RISOTTO ALLA ZUCCHINE PASSATO DI VERDURE* CON PASTA SFORMATO DI PESCE*
CAROTE JULIENNE POLPETTE DI BOVINO ARROSTO DI BOVINO FAGIOLINI* AL LIMONE
PANE BIETOLA FRESCA SALTATA PATATE ARROSTO PANE
DOLCE PANE PANE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
] GIOVEDI ] ]
GIOVEDi PASTA AL RAGU’ DI PESCE* GIOVEDi GIOVED{
VELLUTATA DI PISELLI* E PATATE CON FARRO RICOTTA PASTA ALL'ORTOLANA RISOTTO AL POMODORO E BASILICO
POLLO ARROSTO INSALATA POLPETTE DI PESCE* TACCHINO ARROSTO
INSALATA PANE PISELLI* SALTATI BIETOLA FRESCA ALL'OLIO
PANE PANE PANE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI
PASTA AL RAGU’ VEGETALE
POLPETTE DI PESCE*
INSALATA CON POMODORI E CETRIOLI
PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI
PASSATO DI CECI CON CROSTINI
FRITTATA DI ZUCCHINE
CAROTE AL LIMONE
PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VENERDI
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
PANE
DOLCE

VENERDI
TAGLIATELLE/PASTA AL RAGU’
POLPETTINE DI LENTICCHIE
INSALATA
PANE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

*9, praa/affo pafreéée essere carye/afa/;wye/afa all arijine




