
 

                                       

 

PROGETTO: PERCORSI CONNESSI  

PREMESSA: Il progetto PERCORSI CONNESSI giunto alla 2° edizione nasce dall’esigenza di 

creare occasioni di incontro e crescita personale volti a promuovere la qualificazione del 

tempo libero. Si tratta di PERCORSI diversificati, che hanno l’obiettivo di CONNETTERE le 

persone tra loro, con attività laboratoriali che partono da un approccio innovativo e 

sperimentale, ideato da RIOLAB nella sua trentennale esperienza  e si concludono con una 

produzione finale (spettacoli, eventi pubblici istallazioni artistiche ...) che rappresentano un 

risultato di team, di collaborazioni fra associazioni, enti e che potrà essere fruito da 

tutta la comunità con l’obiettivo di valorizzare il territorio. 

 

Il progetto PERCORSI CONNESSI SI ARTICOLA IN DUE 

PROPOSTE , DUE VIAGGI INTERIORI 

 

“C’è un solo viaggio possibile: quello che facciamo nel nostro mondo interiore. Non credo che si possa 
viaggiare di più nel nostro pianeta. 

Così come non credo che si viaggi per tornare. L’uomo non può tornare mai allo stesso punto da cui è 
partito, perché, nel frattempo, lui stesso è cambiato. 

Da se stessi non si può fuggire. Tutto quello che siamo lo portiamo con noi nel viaggio. Portiamo con noi 
la casa della nostra anima come fa una tartaruga con la sua corazza. 

In verità, il viaggio attraverso i paesi del mondo è per l’uomo un viaggio simbolico. Ovunque vada è la 
propria anima che sta cercando. Per questo l’uomo deve poter viaggiare”. 

Andrej Tarkovskij 

 

Il viaggio, un concetto così ricco di significati, che spesso ci troviamo a 

riflettere su di esso non solo come un movimento fisico attraverso lo spazio, ma 

come un’esperienza profonda che coinvolge la nostra interiorità. ll viaggio può 

essere inteso non solo in senso fisico, in un contesto spazio temporale, ma anche 

in senso metaforico come espressione di ricerca interiore, desiderio, crescita. 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Metafora


 

1- IL CUORE IN VALIGIA  

L’adolescenza è una fase della vita che porta con sé una serie di cambiamenti 

fisici, emotivi e psicologici. È un periodo cruciale in cui i giovani cercano di 

definire chi sono e quale sarà il loro ruolo nel mondo. Questo processo di 

scoperta e definizione dell’identità è un vero e proprio viaggio interiore 

affascinante ma anche complesso e talvolta doloroso e ricco di insidie in cui sarà 

necessario rinforzare la propria corazza per superare gli ostacoli della vita. 

Ispirato al famoso film, musical e serie tv FAME affronta tematiche sociali 

che al sorgere degli anni ’80 si stavano diffondendo rapidamente tra i giovani, 

ma ancora attuali ai giorni nostri. Racconta di un gruppo di studenti e 

insegnanti della School Performing Arts, mettendo in scena i sogni e le 

aspettative dei giovani aspiranti artisti.  

Partenze –Giampaolo Talani anno 2001 

Questa PARTENZA con il cuore nella valigia ripercorre i 

sogni, le aspettative, gli entusiasmi di tutti quei giovani 

che ambiscono a fare dell’arte la loro professione. LA 

VALIGIA spesso rappresentata nelle opere di Paolo Talani 

sarà il filo conduttore di questo viaggio nell’arte, nella 

crescita, nel sogno. 

  

 

Spettacolo teatrale “IL CUORE IN VALIGIA”  

GIOVEDI’ 8 MAGGIO dalle ore 17:45 

TEATRO VERDI SAN VINCENZO  

INGRESSO GRATUITO sarà possibile lasciare un’offerta in favore 

dell’Associazione GLI AMICI DI NAPO ONLUS 

Scritto e diretto da Cristina Cianchi , coreografie di Zoe Bartoli e 

Agnese Ghizzani. Scenografie di Alessandro Ghizzani, Fabrizio 

Cappelli e Paolo Caciagli. LO SPETTACOLO è REALIZZATO DALLA 



 

COMPAGNIA DEI RIOLABBINI, con la collaborazione di musicisti, 

cantanti e tecnici del territorio e Volontari AMICI DI NAPO onlus 

 

 

 

 

2- ROTTE TRAVERSE  

 

Ispirato al quadro di Giampaolo Talani ,parla di un viaggio 

non come un semplice spostamento geografico, ma come 

un’immersione nelle profondità della nostra psiche. La 

rotta segue i 4 ELEMENTI TERRA , ACQUA, FUOCO 

e TERRA ma è  nel regno dei pensieri, delle emozioni e 

dei ricordi, che si realizza  il vero viaggio dell’essere 

umano. È un viaggio di autoesplorazione, di confronto con 

il nostro io più intimo e con tutte quelle esperienze della 

vita. 

Spettacolo teatrale “ROTTE TRAVERSE”  

GIOVEDI’ 15 MAGGIO dalle ore 17:45 

TEATRO VERDI SAN VINCENZO  

INGRESSO GRATUITO sarà possibile lasciare un’offerta in favore 

dell’Associazione GLI AMICI DI NAPO ONLUS 

 

LO SPETTACOLO di danza, canto e recitazione è scritto e diretto da Cristina 

Cianchi e realizzato da: 

- RIOSISTERS ,laboratorio RIOLAB adulti danza-teatro. 

- Con i partecipanti al LABORATORIO RIOLAB di DANZA TEATRO presso  

CENTRO DIURNO L’OASI, CENTRO RESIDENZIALE L’ANCORA diretto 



 

da DIPARTIMENTO  DI SALUTE MENTALE ASL , COOPERTIVA CUORE-

LIBURNA  

- Volontari AMICI DI NAPOonlus e con la collaborazione di musicisti, 

cantanti e tecnici del territorio e Volontari 

Le scenografie dello spettacolo sono ispirate ai particolari della produzione 

pittorica dell’artista GIAMPAOLO TALANI. 

Anche i costumi di scena realizzati presso il LABORATORIO D’ARTE curato 

dalla pittrice Paola SALVESTRINI presso il CENTRO RESIDENZIALE 

ANCORA sono ispirati allo stile e all’uso del colore di Giampaolo Talani. 

 

 

IL PROGETTO PERCORSI CONNESSI è realizzato dall’ Ass. danza-

teatro Riolab, che negli anni, ha tessuto un’ importante rete di collaborazioni 

con le associazioni presenti nel territorio, gli enti e l’Università di Siena. 

Riolab è da sempre in prima linea nelle attività di educazione e sensibilizzazione 

al tema della tutela degli animali, attraverso la promozione di iniziative di 

spettacolo e di animazione sociale. 

 

La realizzazione degli eventi necessita dei seguenti spazi: 

IL CUORE IN VALIGIA  

MARTEDI’ 6 MAGGIO LABORATORIO d’ARTE E COLORE e animazione PER 

BAMBINI E RAGAZZI “LA VALIGIA DEGLI AMICI DI NAPO”  e  prove teatrali nel 

pomeriggio presso il Teatro Verdi. 

Giovedì 8 MAGGIO TEATRO VERDI per allestimento e spettacolo                                          

Ore 17:45 IL CUORE IN VALIGIA  

Le date del progetto possono essere variate in base alla disponibilità degli 

spazi. 

A CHI E’ RIVOLTO 

IL CUORE IN VALIGIA è rivolto ai bambini, adolescenti, giovani e alle loro 

famiglie, quindi può interessare fasce di popolazione diverse tra loro.    



 

ROTTE TRAVERSE 

GIOVEDI’ 15 MAGGIO per allestimento e spettacolo                                                        

Ore 17:45 spettacolo ROTTE TRAVERSE  

 

 PROMOZIONE 

La tipologia delle iniziative proposte rappresentano una promozione per 

l’immagine del Comune di San Vincenzo in quanto cade nel periodo primaverile, 

in cui le famiglie si spostano per vivere esperienze a tema e per fare shopping. 

Si tratta di un evento accessibile e fruibile per tutti, quindi inclusivo anche grazie 

alle divertenti attività di animazione, elaborate negli oltre 30 anni di esperienza 

dell’ass danza-teatro RIOLAB nel campo dell’educazione, della formazione, 

dell’animazione sociale, e della qualità professionale degli artisti ed animatori 

messi in campo. Il risultato sarà un evento che diventa un’esperienza  di viaggio 

realmente ‘partecipata’ dallo spettatore. 

 

PUBBLICIZZAZIONE 

La pubblicità sarà effettuata sulla stampa, social media e locandine. 

La grafica della pubblicità sarà curata dal disegnatore e grafico PAOLO CACIAGLI. 

 

COINVOLGIMENTO DEL TERRITORIO  

Nel dicembre 2023 in occasione delle festività natalizie, in un 

evento di cui si allega la locandina ,l’Ass I GATTI DEL 

MARINAIO , l’ Ass danza-teatro RIOLAB e ENPA sez Piombino 

hanno realizzato a San Vincenzo un evento che ha di fatto 

promosso la collaborazione fra associazioni con l’obiettivo di 

promuovere la tutela degli animali ed educare al volontariato 

. 

 

 



 

Inoltre, l’ottimo risultato raggiunto 

successivamente con gli spettacoli 

OLTRE LA CORNICE e UN EURO DI 

FELICITA’ nel giugno 2024 è stato lo 

stimolo per cercare sul territorio nuove 

collaborazioni per realizzare eventi di 

spettacolo, ma nello stesso tempo di 

sensib  ilizzazione al tema.                        

Per il Natale 2024 GLI AMICI DI NAPO ONLUS propone questa collaborazione 

con l’associazione danza-teatro RIOLAB per creare un evento di spettacolo in 

occasione delle festività natalizie, con l’ obiettivo di educare, sensibilizzare e 

creare un senso di responsabilità, a partire dai più piccoli con l’educazione al 

rispetto degli animali, che porti all’eliminazione di abbandoni, maltrattamenti e 

violenze sui più deboli, creando al contempo un’iniziativa di INCONTRO E 

CONDIVISIONE divertente ed emozionante. IL NATALE QUANDO ARRIVA ARRIVA 

ha dato vita a due eventi che hanno visto il tutto esaurito al Teatro Verdi. 

 

 

DIREZIONE PROGETTO  

Per Ass danza-teatro RIOLAB: CRISTINA CIANCHI tel 3478446572 

cristina.cianchi@hotmail.it 

Per Ass GLI AMICI DI  NAPO Marzia Bendinelli  tel 3381609521 

mailto:cristina.cianchi@hotmail.it

